PROGRAM SZKOLNEGO KOtA STRZELECKIEGO
»INVICTUS”
W roku szkolnym 2020/2021

Specyficzna dyscyplina, jaka jest strzelectwo sportowe ksztatci u mtodych ludzi pozgdane
cechy charakteru, a mianowicie: wytrwatos¢, cierpliwosé¢, wspétzawodnictwo sportowe,
odpowiedzialnos$¢, zdyscyplinowanie, opanowanie, samokontrole i rozwage. Jej uprawianie
daje niewatpliwie duzo satysfakcji. Ponadto moze stanowi¢ element przysposabiania
mtodziezy do odpowiedzialnosci za obrone panstwa, stanowi korelacje z edukacjg dla
bezpieczenstwa oraz jest wspaniatym sposobem na spedzanie wolnego czasu. Strzelectwo
sportowe pobudza mtodych ludzi do rozwijania zainteresowan politechnicznych oraz moze
by¢ metoda zwalczania patologii.

Szkolne Koto Strzeleckie ,,Invictus” wspodtpracuje z Ligg Obrony Kraju .

Cele:

e Upowszechnianie znajomosci broni strzeleckiej.

e Ksztattowanie cech charakteru i postawy ucznia Scisle zwigzanych z dyscypling

i samokontrolg.

e Ksztattowanie zasad sportowej rywalizacji podczas treningéw i zawodow.

e Udziat w lokalnym zyciu sportowym oraz dziataniach popularyzujgcych strzelectwo.
e State podnoszenie poziomu szkolenia strzeleckiego cztonkéw szkolnego kota.

» Kreowanie cech charakteru przeciwdziatajgcych patologii (wytrwatos¢, cierpliwos¢,
wspoétzawodnictwo sportowe, odpowiedzialnosé¢, zdyscyplinowanie, opanowanie,
samokontrola i rozwaga).

* Pogtebianie zainteresowan strzelectwem sportowym uczniéw w ramach spedzania

wolnego czasu.
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Realizacja celow Szkolnego Kota Strzeleckiego:

e Organizowanie szkolen i treningdw dla mfodziezy szkolne;.

e Organizowanie zawoddw oraz imprez strzeleckich oraz udziat w zawodach

i imprezach organizowanych przez LOK.

e Stwarzanie odpowiednich warunkéw do uprawiania strzelectwa poprzez zapewnienie
bezpieczenstwa podczas zajec, opieki instruktorskiej, dobor broni, urzadzen i materiatéw
szkoleniowych.

* Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, promocyjnej i popularyzujacej w zakresie

strzelectwa sportowego.

Przygotowanie mtodziezy do udziatu w zawodach strzeleckich:
1. Zasady bezpieczenstwa podczas postugiwania sie bronig.

* Warunki bezpieczenistwa podczas ¢wiczen z bronig oraz podczas strzelania.
Il. Bron sportowa.

* Typy strzeleckiej broni sportowe;j.

* Przeznaczenie poszczegdlnych czesci karabinka sportowego (bron pneumatyczna otwarta
i zamknieta).

1. Zjawisko strzatu, trajektoria lotu pocisku.

¢ Opis zjawiska strzatu i mechanizm jego powstawania.

e Trajektoria lotu pocisku.

e Wptyw warunkéw meteorologicznych na trajektorie lotu pocisku.

IV. Sktadanie sie do strzatu, celowanie i oddawanie strzatu.

* Typy pozycji strzeleckich.

e Uktad ciata i broni.

® Przyrzady celownicze i punkt celowania.

® Poprawne oddawanie strzatu.

e Skupienie strzatow i korygowanie btedéw. Btedy skupienia.

V. Zachowanie sie na strzelnicy sportowej.

* Przygotowywanie stanowiska strzeleckiego.

e Zajmowanie stanowiska strzeleckiego.

e Zachowanie sie na stanowisku strzeleckim.

e Zatadunek broni.

e Oddawanie strzatu.
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e Kontrola wynikow i analiza popetnionych btedéw podczas strzelania.

Obszary ewaluacji osiggniec uczniow

e Umiejetnos¢ wykorzystania znajomosci przepiséw bezpieczernstwa podczas zajec
praktycznych.

e Stosowanie teorii strzelania podczas treningdw i zawodoéw strzeleckich.

» Stosowanie w praktyce zasad sportowej rywalizacji.

e Udziat w zawodach strzeleckich.

opiekun:
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