Program Wychowawczo-Profilaktyczny 

Zespół Szkolno- Przedszkolny w Dorohusku 

ul. Niepodległości 49, 22-175 Dorohusk
Rok szkolny 2020/2021

Podstawa Prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjęta przez Naród   w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.  (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483); 

2. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943); 

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949); 

4. Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii ,

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356); 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków i trybu udzielania zezwoleń na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 nr 0 poz. 1569); 

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursów, turniejów i olimpiad (Dz.U. 2017 nr 0 poz. 1580); 

8. Konwencja o prawach dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526). 

9. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka; 

10. Ustawy i rozporządzenia MEN (zwłaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia  2016 roku Prawo Oświatowe oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej); 

11. Karta Nauczyciela; 

12. Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia .

13. Preambuła do Ustawy Prawo oświatowe: szkoła/ placówka odpowiedzialna jest za wychowania do wartości swoich podopiecznych. 

14. Rozporządzenie MEN z dn 22.01.2018r.zmieniajaca rozp.w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach oświatowych  działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu p/działania narkomanii(DZ.U z 2018r.poz.214).
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1. Wstęp 

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane                   w podstawie programowej.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych opisanych w podstawie programowej kształcenia ogólnego. Uwzględnia kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do całej społeczności szkolnej – uczniów, nauczycieli   i rodziców, opiekunów uczniów. Założenia programu są takie, aby cele wychowania  zgodnie z  nową  definicją  wychowania rozumianej jako „wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, emocjonalnej  intelektualnej, duchowej i społecznej, były  wzmacniane     i uzupełniane przez działania  z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży”(art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Dorohusku od roku szkolnego 2020/2021  zawiera  dwie części: 

I. Obszary  pracy wychowawczej i profilaktycznej klas 0-8:

II. Plan działań  wychowawczo-profilaktycznych Przedszkola 

2. Cele główne
1. Stworzenie warunków sprzyjających wszechstronnemu rozwojowi intelektualnemu uczniów.
2. Systematyczne rozpoznawanie potrzeb w zakresie opieki nad uczniami i zapewnienie im odpowiednich form pomocy.

3. Rozwój współpracy z rodzicami / prawnymi  opiekunami uczniów.

4. Umożliwienie uczniom i ich rodzicom / opiekunom współtworzenia Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

5. Kształtowanie hierarchii systemu wartości.

6. Promocja szkoły i współpraca ze środowiskiem lokalnym.

7. Wychowanie do właściwego korzystania z technologii informacyjnej.

8. Pielęgnowanie tradycji i zwyczajów szkoły.

9. Kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole opartego na  budowaniu prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli,  a także nauczycieli, wychowawców , pracowników szkoły i rodziców lub opiekunów prawnych.

10. Rozwijanie i wspieranie działalności wolontariatu.

11. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców i opiekunów.

12. Wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.

13. Dbanie o godność zawodową  nauczycieli i przykład osobisty.

14. Monitorowanie efektów działań wychowawczych i opiekuńczych. Wprowadzanie niezbędnych zmian.

15. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

3. Strategia opracowania  Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

1. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2020/2021:
1. Wdrażanie nowej podstawy programowej w szkołach ponadpodstawowych ze szczególnym uwzględnieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie samodzielności, innowacyjności i kreatywności uczniów.

2. Wdrażanie zmian w kształceniu zawodowym, ze szczególnym uwzględnieniem kształcenia osób dorosłych.

3. Zapewnienie wysokiej jakości kształcenia oraz wsparcia psychologiczno – pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

5. Działania wychowawcze szkoły. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych

2. Wnioski z nadzoru pedagogicznego z ubiegłego roku szkolnego oraz planowanie pracy wychowawczej na rok bieżący: 
1.Wnikliwa analiza stanu psychicznego, motywacji i zachowań uczniów w grupie.Podczas izolacji zdiagnozowano zjawiska: wycofania się, przypadki przemocy  psychicznej i fizycznej, cyberprzemocy, zjawisko znudzenia, poszukiwanie internetowych wzmocnień.

2. Wzmocnienie  bliższej współpracy z rodzicami oraz włączenie rodziców w proces edukacyjny swoich dzieci poprzez: wykorzystanie różnych kanałów informacyjnych, stworzenie możliwości udziału w zajęciach otwartych, pedagogizację rodziców ze szczególnym uwzględnieniem tematyki z zakresu rozwoju psychicznego dziecka, problemów z dorastaniem, zachowania w sytuacjach konfliktu

3.Zauważone problemy to: dysproporcje pomiędzy poziomem zdolności poznawczych, a niskiem poziomem wykonywania zadań szkolnych.

4.W sferze emocjonalnej: nadpobudliwość lub nieśmiałość, tendencje do manipulowania, wycofywanie się, agresywna dominacja w grupie.

5.Sytuacje trudne dotyczące zachowania uczniów to: problemy z dyscypliną, przeciwstawianie się  poleceniom nauczycieli, bierne lub negatywne postawy wobec obowiązków szkolnych, unikanie działania w nowych, nieznanych sytuacjach w obawie przed niepowodzeniem, trudności e finalizowaniu rozpoczętych zadań, problemy z koncentracją.

Rekomendacje:

1. Uczenie przez zespół uczący  sposobu technik uczenia się – technik aktywnego uczenia się.

2. Zróżnicowanie zadań domowych pod względem formy i trudności z uwzględnieniem praktycznego zastosowania.

3. Podniesienie rangi ocen za prace domowe:  systematyczna ocena postępów ucznia, ocenianie wspierające, precyzyjność  kryteriów  oceny, umożliwianie poprawy ocen, nagradzanie za poprawność i systematyczność.

4. Wykorzystywanie różnych form motywacji.

5. Dokonywanie systematyczne oceny wszystkich wytworów ucznia oraz innych aktywności.

6. Wzmacniać psychicznie ucznia poprzez formy wyróżnień i pochwał.

7. W przypadku kontynuacji zdalnego nauczania prowadzenie nauczania w oparciu o platformę Microsoft Teams oraz stosować się do rekomendacji dotyczących prowadzenia zajęć: czasu zajęć, odrabiania lekcji, stosowania technik kształcenia na odległość, wzmocnienie relacji uczeń-uczeń, korzystanie z ciekawych form nauczania: quizy, gry, filmy edukacyjne.

8. Wychowawca klasy powinien podejmować zadania wychowawcze z zakresu motywowania i higieny psychicznej swoich wychowanków. 

9. Na bieżąco współpracować z rodzicami w rozwiązywaniu problemów wychowawczych.

3. Potrzeby uczniów

· Program Wychowawczo-Profilaktyczny zawiera treści i działania profilaktyczne dostosowane są do potrzeb rozwojowych uczniów, przygotowane w oparciu              o diagnozę potrzeb i problemów występujących   w społeczności szkolnej, które skierowane zostały do uczniów, nauczycieli i rodziców. 

· działania wychowawczo-profilaktyczne mają na celu zapewnienie bezpieczeństwa  uczniom i wszystkim pracownikom szkoły, kształtują postawy prozdrowotne (edukacja zdrowotna),  uwzględniają edukację informatyczną, prowadzone są  działania mające  na celu indywidualne potrzeby i możliwości uczniów                       o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

4.  Zaangażowanie rodziców  

Rada Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną współpracowała przy opracowywaniu oraz zaplanowaniu realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.  Rada Rodziców zatwierdziła, poprzez podjęcie uchwały  Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły na rok 2020/2021  (art. 84 ust. 1 - 3 oraz ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe). 

5. Spójna koncepcja wychowania i systemu wartości ważnych dla społeczności szkolnej, uwzględniająca:  

· specyfikę funkcjonowania szkoły, jej potrzeby i potrzeby lokalnego środowiska, a także tradycje wynikających z przyjętej koncepcji pracy szkoły, 

· Oczekiwania rodziców/ opiekunów prawnych uczniów,
· potencjał oraz możliwości rozwojowe uczniów w momencie tworzenia programu,

· analizę  zasobów lokalnej społeczności,

· bilans zasobów szkolnych,

· debatę Rady Pedagogicznej i Rady Rodziców. 
6. Dokonanie analizy dotychczasowych działań wychowawczych i profilaktycznych   prowadzonych w szkole: 
· identyfikacja sukcesów wychowawczych i profilaktycznych szkoły,

· identyfikacja skutecznych oraz nieskutecznych metod wychowawczych i profilaktycznych,
· identyfikacja potrzeb rozwojowych nauczycieli w zakresie wychowanie i profilaktyki,
· identyfikacja źródeł zewnętrznego wsparcia wychowawczego i profilaktycznego.

7. Konstruowanie strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoły.

a. identyfikacja sfer rozwoju uczniów, co pozwala ustalić jaki jest aktualny poziom, założyć jak będzie rozwijał się w najbliższej przyszłości oraz prowadzić stały monitoring tych zmian. Podstawowymi sferami człowieka są:
· sfera fizyczna, 
· sfera psychologiczna, 
· sfera społeczna,
· sfera duchowa. 
W podstawie programowej znajdują się standardowe kryteria określone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

b. Określenie szczegółowych celów rozwojowych w sylwetce absolwenta.

Wzorcowy model sylwetki absolwenta uzgodniony został z rodzicami w trakcie przeprowadzonej debaty. Ustalone cechy zawierają takie kwestie jak: indywidualne cechy osobowości, postawy, przyjmowane wartości, posiadane umiejętności.

c. Określenie zadań wychowawczych i profilaktycznych.

W celu osiągnięcia poszczególnych efektów zaplanowano  działania obejmujące  całą społeczność szkolną, a mianowicie: uczniów, nauczycieli, rodziców / opiekunów uczniów, dyrekcję szkoły, pracowników niepedagogicznych. Uwzględniono  organizacje, placówki i instytucje, które będą wspierały szkołę w realizacji wyznaczonych celów.

d. Określenie treści i form działań wychowawczych i profilaktycznych.

Określone zostały formy prowadzonych działań tj.. wykład, szkolenie, prelekcje, warsztaty, praca indywidualna, praca w zespołach, konkursy, przedstawienia, wyjścia do teatru/ kina/ muzeum/ filharmonii/ muzeum, przygotowanie akademii, realizacja programów z zakresu profilaktyki.

e. Określenie osobistej odpowiedzialności nauczycieli i innych osób 

Wyznaczono osoby odpowiedzialne do  realizacji danego działania wychowawczo- profilaktycznego, mając na uwadze  ich predyspozycje oraz posiadane kompetencje. Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za konkretne działanie pozwoli zwiększyć efektywność oraz usprawni komunikację. 

8. Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemów występujących w środowisku szkolnych i lokalnym tj:
· wnioski i rekomendacje na podstawie diagnozy czynników ryzyka oraz czynników chroniących; wyniki ankiety skierowanej do uczniów klas 8,

· diagnoza sytuacji opiekuńczo-wychowawczej we wszystkich  oddziałach – arkusz diagnostyczny przeprowadzony przez  wychowawców klas w celu dokonania aktualnej oceny sytuacji dydaktyczno-opiekuńczo -wychowawczej w oddziale klasowym  

· diagnoza potrzeb i planowanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej na rok szkolny

· obserwacja, 

· diagnoza stylów uczenia się, 

· Koncepcja Pracy Szkoły, 

· oczekiwania rodziców ( rozmowy, zebrania z rodzicami),

· analiza osiągnięć uczniów, analiza egzaminów zewnętrznych, 

· wnioski z pracy zespołów przedmiotowych  i problemowych, 

· analiza lokalnej społeczności- zasoby, współpraca z instytucjami lokalnymi,

· bilans zasobów szkolnych np. kompetencje merytoryczne nauczycieli, zasoby materialne, baza lokalowa, zasoby techniczne, zasoby organizacyjne (koła zainteresowań, Harcerstwo, Zuchy, Caritas, LOP,  Szkolne Koło wolantariatu,  Koło sportowe i Koło strzeleckie),

· identyfikacja sukcesów  oraz porażek wychowawczych szkoły ; wnioski z pracy Zespołu Wychowawczego 

· ewaluacja, autoewaluacja skuteczności podejmowanych metod wychowawczych,

· zaplanowanie doskonalenia wewnątrzszkolnego Rady Pedagogicznej oraz  indywidualne planowanie form doskonalenia zawodowego przez nauczycieli                   w kierunku podnoszenia kompetencji w zakresie wychowania i profilaktyki,

· planowanie  pracy wychowawczej w klasie,

· uzyskania wsparcia wychowawczego i profilaktycznego z zewnątrz – LSCDN, PPP, GokiT, Biblioteki,  Organ prowadzący oraz GKRPA, firmy zewnętrzne                 ( warsztaty, prelekcje)

· planowane obszary ewaluacji wewnętrznej na bieżący rok szkolny – Funkcjonowanie systemu współpracy z rodzicami.
· wnioski z działań Zespołu Wychowawczego w roku szkolnym 2019/2020
· wnioski do pracy z działań Zespołu ds Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych  w roku szkolnym  2019/2020

· protokoły zebrań ogólnych z  rodzicami.

4.Tematyka zagadnień do planów wychowawczych klas.

Wynikająca z realizacji Programu Wychowawczo –Profilaktycznego  na rok szkolny  2020/2021

Opracowanie  przez wychowawcę Program Wychowawczo- Profilaktycznego  klasy powinno  być adekwatne do zdiagnozowanych potrzeb zespołu klasowego ( ankiety, obserwacja, rozmowy z uczniami, z rodzicami, problemy w klasie, trudności wychowawcze, rodzaj prowadzonych interwencji wychowawczych, ankieta sytuacji wychowawczo-opiekuńczej) oraz wybranych zagadnień wynikających z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rekomendacje do realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego na rok 2020/2021 

 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2020/2021: pkt 1 -5
1. Zapewnienie wysokiej jakości kształcenia oraz wsparcia psychologiczno – pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

2. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

3. Działania wychowawcze szkoły. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych.

4. Stosowanie zasad bezpieczeństwa związane z  COVID 19. Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom i pracownikom szkoły zgodnie z regulaminami szkoły.

5. Diagnoza środowiskowa, obserwacja uczniów, badania edukacyjne, autoewealuacja  w celu realizacji procesu edukacyjnego i procesów wspomagania i edukacji do indywidualnych potrzeb uczniów i ich możliwości

6. Kształtowanie przyjaznego środowiska w klasie w szkole – ankieta dla uczniów  i rodziców - Atmosfera w klasie.

7. Prawidłowe relacje w szkole, w rodzinie.
8. Współpraca z rodzicami. Włącznie rodziców w organizację pracy szkoły. Aktywizowanie działalności Rady Rodziców. 

9. Wychowanie do wartości przez kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

10. Przestrzeganie norm zachowań społecznych, zasad kultury osobistej.
11. Tolerancja i poszanowanie praw. 
12. Profilaktyka wad postawy u dzieci realizacja projektu Dbamy o zdrowie-Program profilaktyki wad postawy u dzieci w wieku 10-14 l
13. Profilaktyka uzależnień.
14. Przemoc, cyberprzemoc i agresja rówieśnicza w szkole.

15. Rozwijanie kreatywności, przedsiębiorczości i kompetencji cyfrowych uczniów, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych 
16. Kształtowanie umiejętności uczniów w zakresie korzystania z zasobów internetowych. Kształtowanie prawidłowych umiejętności w środowisku cyfrowym oraz tzw. nowych mediów.
17. Trudności w nauce i sposoby motywowania do pracy.
18. Praca z uczniami uzdolnionymi.
19. Metody skutecznego uczenia się – planowanie pracy, nauki, wypoczynku,
20. Bezpieczeństwo w społeczności szkolnej:przestrzeganie strategii szkolnej w zakresie działań wychowawczych, profilaktycznych i edukacyjnych i informacyjnych w celu zapewnienia  bezpieczeństwa uczniom, 
21. zapewnienie bezpieczeństwa podczas organizacji wycieczek szkolnych zgodnie z regulaminem,
22. prowadzenie działań zapewniających bezpieczeństwo emocjonalne uczniów i jego wpływ na zdolności uczenia się.

23. Rozwijanie kompetencji społecznych uczniów, promowanie idei wolontariatu i samorządności szkolnej.

24. Współpraca z rodzicami; organizowanie zajęć otwartych dla rodziców.

25. Wspieranie uczniów z trudnościami w nauce, oraz motywowanie do pracy, zapoznawanie uczniów z technikami uczenia się. 

26. Wspieranie uczniów uzdolnionych: wzmocnienie pracy z uczniami utalentowanymi, zachęcanie do udziału w różnego rodzaju konkursach, organizowanie konkursów wewnątrzszkolnych w ramach posiadania tytułu Szkoła odkrywców talentów. 

27. Rozwijanie kół zainteresowań o charakterze artystycznym.

28. Przestrzeganie Praw Dziecka.

29. Narkotyki, dopalacze Środki psychoaktywne. Profilaktyka  narkotyków i dopalaczy. Wdrażanie czynników chroniących oraz działania zapobiegające czynnikom ryzyka w profilaktyce zażywania narkotyków. 
30. Zdrowy tryb życia –Kształtowanie prozdrowotnych zachowań. Kultura czasu wolnego.  Aktywne spędzanie czasu wolnego – rozwijanie zainteresowań
31. Pomoc koleżeńska.
32. Wdrażanie szkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego realizacja programu „Ekonomia na co dzień” NBP
33. Kształtowanie umiejętności gospodarowania finansami przez uczniów.  
34. Budowanie pewności siebie i kształtowanie zaradności życiowej.
5. Raport z diagnozy czynników ryzyka i czynników chroniących przeprowadzonej w klasach ósmych  

Ankieta została przeprowadzona wśród uczniów szkoły podstawowej w oddziałach klas 8.

 Wyniki  anonimowej ankiety zostały wykorzystane w celu zbadania czynników ryzyka  i czynników chroniących. Ankieta wykazała na ile uczniowie wiedzą o zagrożeniach i niebezpieczeństwach płynących z zażywania substancji psychoaktywnych  i problemów, które wiążą się z ich zażywaniem. Uzyskane wyniki pozwoliły zidentyfikować jakie czynniki możemy uznać za chroniące, a które są niepokojące i mogą być zagrożeniem wśród społeczności szkolnej. 

Czynniki ryzyka

1. Uczniowie 64 % są w posiadaniu oraz dysponują własnymi pieniędzmi bywa, że dość dużymi (20 uczniów ok.30 zł , dwóch uczniów powyżej 100 zł) bez kontroli rodziców .

2. Grupa  44 % badanych uczniów uważa, że nie wszystkie reguły ustalane przez rodziców są dla nich ważne.

3. 15  % badanych uczniów bardzo źle ocenia relacje z ojcem.

4. 27 % uczniów w ostatnich 12 miesiącach doświadczyło przemocy rówieśniczej w postaci przemocy słownej lub bójki .

5. 32 % grupy uczniów stwierdzi że w ich  klasie jest grupa kolegów odnosząca się do nich  w sposób lekceważący.

6. 52 %  osób nie jest w stanie wskazać w jaki sposób można pomóc osobie zażywającej narkotyki.

7. 9 % spotkało się ze zjawiskiem zachęcania do zażywania substancji psychoaktywnych, 17 %- miało propozycję zażycia narkotyków. Jeden uczeń przyznał, że zażywał środki psychowaktywne( marihuana). Sześciu uczniów przyznaje, że ma wśród swoich znajomych osoby zażywające narkotyki. 

8. 38 % uczniów  jest zdania, że łatwo jest dostać narkotyki np. marihuanę, natomiast 26 % twierdzi, że łatwo jest dostać dopalacze.

9. 61 %  uczniów nie potrafi  zdefiniować, czy  czują się  szczęśliwi.

10. 49 %  uważa, że nie udaje im się pokazać mocnych stron wśród kolegów i koleżanek. 

Czynniki chroniące:

· 53%  ankietowanych  uczniów uprawia sport codziennie;
· 43% uczniów spotyka się ze znajomymi, przyjaciółmi.
· 87 % uczniów ma bardzo dobre i dobre relacje z mamą, 75 % z ojcem.
· 58 % uczniów przestrzega zasad spędzania czasy wolnego określonych przez rodziców.
· Ok. 50 % uczniów ma wsparcie emocjonalne od rodziców, są także zdania, że reguły ustalone przez rodziców są dla nich ważne.
· Około połowy badanych uczniów nie rozmawia ze znajomymi na temat narkotyków.
· 29 %  uczniów ma negatywny stosunek do osób zażywających narkotyki, taka sama grupa przyznaje, że im się to nie podoba ale są tolerancyjni, 6 % twierdzi, że próbuje pomóc takim osobom.
· 61 % wypowiada się negatywnie na temat zażywania dopalaczy, twierdząc jednocześnie, że są tolerancyjni.
· Zdecydowana większość uczniów ;79% twierdzi, że jest bardzo trudno dostać środki psychoaktywne w tym narkotyki.  
· Zdecydowana większość uczniów. 84 %  uznało, że nie doświadczyło przemocy ze strony kolegów i koleżanek.
· 84 % uczniów przyznaje, że w szkole są jasno określone zasady i stosują się do tych zasad.
· 92 % uczniów twierdzi, że w szkole są przekazywane informacje dotyczące  środków psychoaktywnych, narkotyków  i  ich skutków.
· 75 % spędza czas wolny z kolegami, 15 – 44 % gra w gry komputerowe,  16-46 %  uprawia sport.
Wnioski:

1. Wdrażanie działań wychowawczych profilaktycznych, prewencyjnych i interwencyjnych oraz informacyjnych  w zakresie zapobiegania zażywania substancji psychoaktywnych, narkotyków skierowane dla uczniów, rodziców i nauczycieli. Uczniowie wskazują, że jest dość łatwy dostęp do substancji psychoaktywnych, znają osoby zażywające narkotyki lub dopalacze.

2. Niepokojącym jest fakt, że uczniowie, choć twierdzą że sami nie maja takiego problemu, to wykazują  się w tej kwestii tolerancję.   

3. Edukacja rodziców w celu wzmocnienie kontroli rodziców nad czasem wolnym oraz wydawaniem pieniędzy przez dzieci.

4. Edukacja pedagogiczna rodziców w kierunki poprawy relacji i wzmocnienia więzi emocjonalnych z dziećmi. 

5.  Uczniowie stosują się do zasad ustalonych przez szkołę, jednak mają z tym problem w domu.Edukowanie rodziców w celu ustalenia jasnych zasad, których  uczniowie przestrzegają w domu. 

6. Pozytywna zmiana w relacjach rówieśniczych – ostatnie ograniczenia w kontaktach społecznych odnoszą  pozytywny skutek w postaci  intensyfikacji relacji rówieśniczych  i uprawiania sportu. Grupa 50% uczniów uprawia sport codzienne. Gry komputerowe stanowią  mniejszość.  

7. Zaplanowanie działań  wychowawczych wzmacniających relacje rówieśnicze oraz poczucie własnej wartości wśród uczniów.

8. Zaplanowanie w miarę możliwości atrakcyjnych zajęć dla uczniów zajęć, w których mogliby wykazać się  swoimi uzdolnieniami, umiejętnościami.

6. Misja i wizja szkoły

 Misja szkoły:   

Każdego dnia wspólnie pracujemy na sukces naszych uczniów i zadowolenia rodziców, a wskaźnikiem tego jest ich satysfakcja i prestiż naszej szkoły w środowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywność kształcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunków wszechstronnego rozwoju każdego ucznia. 

Wizja szkoły:

Jesteśmy szkołą nowoczesną,  bezpieczną i przyjazną. Pracujemy jako zespół, szanując i wspierając się nawzajem. Uczymy kreatywności z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialność za własne decyzje. Jesteśmy otwarci na świat i zmiany w nim zachodzące, chętni do czerpania z jego dorobku naukowego                             i kulturowego.  

Nasza szkoła jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Kształcimy swoich wychowanków w oparciu o szacunek do drugiego człowieka, poszanowanie systemu wartości, dziedzictwa kulturowego i historycznego.  

Każdy uczeń w naszej szkole osiąga sukces na miarę swoich możliwości, uczy się żyć w środowisku i dla środowiska. Kształtujemy w uczniach wrażliwość na dobro, prawdę  i piękno. Najwyższym dobrem jest dla nas uczeń.  

7. Sylwetka absolwenta

Absolwent Szkoły  Podstawowej  im K. Filipowicza „Korda”  w Zespole Szkolno- Przedszkolnym w Dorohusku jest Polakiem umiejącym żyć godnie                    i poruszać się w otaczającym go świecie oraz: 

1) jest przygotowany do podjęcia nauki na wyższym szczeblu edukacji; 

2) czerpie radość z nauki; 

3) przestrzega ogólnie przyjętych wartości moralnych; 

4) potrafi samodzielnie podejmować decyzje i ponosić ich konsekwencje; 

5) potrafi wyrażać i uzasadniać własne zdanie; 

6) zgodnie współpracuje z innymi; 

7) jest ciekawy świata i wrażliwy na drugiego człowieka; 

8) jest życzliwy i tolerancyjny, szanuje godność własną i drugiego człowieka; 

9) rozumie wartość uczenia się i potrzebę własnego rozwoju; 

10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeństwo własne i innych; 

11) potrafi wykorzystać wiedzę w sytuacjach życiowych. 

Część 1. Budowanie pewności siebie i kształtowanie zaradności życiowej

Cele:

· budowanie świadomości samego siebie i realnych aspiracji życiowych,

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

· rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca, (w tym stroju galowego ), 

· poszerzanie horyzontów, uświadamianie mnogości ścieżek życiowych, 

· poszerzanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania, 
· uświadamianie zagadnienia pewności siebie, 

· techniki budowania pewności siebie,

· odkrywanie własnej osobowości,

· rozwijanie zainteresowań, 

· odnajdywanie swoich mocnych stron, 

· budowanie zaradności życiowej, 

· organizacja warsztatów, 

· angażowanie uczniów w organizację wydarzeń, imprez,

· organizacja wyjazdów, wycieczek, „zielonych szkół”. 

	Zadanie 
	Sposób realizacji 
	Odpowiedzialny 
	Termin oraz częstotliwość 
	Odbiorca 

	1. Zajęcia integracyjne. 
	1. ćwiczenia indywidualne i grupowe, 

2. ćwiczenia integrujące klasy, 

3. zajęcia aktywizujące. 
	Wychowawcy, pedagog, psycholog
	 Rok szkolny
	Uczniowie  

	
	Przykłady: 
· zajęcia integracyjne dla klas pierwszych na początku roku szkolnego, mające  na celu zwiększenie otwartości                 i akceptacji młodych ludzi do samych siebie oraz tolerancji względem odmienności swoich rówieśników; 

· uczenie współodpowiedzialności za swoich kolegów i koleżanki z klasy i ze szkoły, wzmacnianie poczucia solidarności,

· nauczyciele respektują ustanowione w szkole zasady i konsekwentnie wyciągają konsekwencje, 

· wspólne wyjścia, wyjazdy na wycieczki szkolne,  zajęci a na godz. wych. „ Poznaj mnie” 



	2.Poznanie siebie oraz skupienie się na odkrywaniu własnych zdolności oraz aspiracji życiowych. 

3.Praca nad adekwatnym poczuciem własnej wartości. 

 
	1. ćwiczenia indywidualne i grupowe, 

2. zajęcia wychowania fizycznego, 

3. zajęcia warsztatowe, 

4. mini wykłady,  

5. dramy, 

6. e-lekcje.
	Wychowawcy, pedagog, psycholog, n-le w-f, realizatorzy zajęć z zakresu profilaktyki 
	 Rok szkolny
	Uczniowie  

	1. 
	· Przykłady: 

· zajęcia których celem jest samopoznanie i budowanie własnej wartości,
· trening asertywnego zachowania się – uczniowie zapoznają się ze sposobami komunikowania się  z innymi,

· lekcja pt. „zrozum mnie” – zajęcia mające uświadomić uczniom czym jest tolerancja,  inność,

          niepełnosprawność


	4.Podnoszenie poziomu kompetencji społecznych. 


	1. praca indywidualna i grupowa, 

2. treningi, warsztaty, 

3. dramy. 
	Wychowawcy, nauczyciele, osoby prowadzące  zajęcia(psycholog, pedagog) 
	 Rok szkolny
	Uczniowie  

	
	Przykłady: 
· psycholog, pedagog  prowadzą zajęcia, które pomogą pozytywnie wpłynąć na poziom inteligencji emocjonalnej uczniów,

· uczniowie pracują na innych zajęciach doskonalenie zasad komunikacji interpersonalnej 

	5.Nauka opanowania stresu bądź wykorzystania sytuacji stresowych                 na swoją korzyść. 

Umiejętne rozwiązywanie konfliktów i reagowanie                   w sytuacjach trudnych.
	1. ćwiczenia indywidualne i grupowe, 
2. zajęcia plastyczne/ techniczne, 
3. e-lekcje, 
4.  lekcje wychowawcze.
	Wychowawcy, pedagog, psycholog 
	 Rok szkolny
	Uczniowie  

	
	Przykłady: 
· uświadomienie młodzieży czym jest stres, oraz skutków, uczniowie dowiadują się w jakich sytuacjach może on działać korzystnie, a kiedy stanowi zagrożenie, młodzi ludzie poznają techniki pozwalające im zapanować nad złym stresem,

· ćwiczenia relaksacyjne – nauczyciele zapoznają uczniów z szeregiem ćwiczeń, które pomogą im opanować aktualnie przeżywany stres oraz pozwolą zapanować nad emocjami ,omawiają    z uczniami aktywności np. dobre jedzenie, słuchanie muzyki, spacer, czytanie książki, gimnastyka, oglądanie telewizji, spotkanie ze znajomymi, majsterkowanie, gotowanie, higiena umysłu,

· podczas zajęć plastycznych/ technicznych uczniowie przygotowują własną gniotkę antystresową – może mieć ona wybrany przez nich kształt, kolor czy wielkość. 



	6.Kształtowanie postawy życiowej              w społeczeństwie lokalnym. 

7.Budowanie zaradności życiowej. 

8.Nauka samodzielnego podejmowania aktywności/ inicjatywy. 

9.Rozwijanie zainteresowań. 
	1. ćwiczenia indywidualne                       i zainteresowań. grupowe, 

2. przedstawienia, prezentacje, 

3. e-lekcje, 

4. lekcje wychowawcze, 

5. praca przy realizacji  projektów. 
	Wychowawcy, szkolny doradca zawodowy, psycholog, pedagog 
	 Rok szkolny
	Uczniowie  

	
	Przykłady: 
· uczniowie zapoznają się z zasadami dobrego wychowania „savoir vivre” 

· uczniowie poznają zasady poprawnego ubioru np. ubrania na egzamin, ubrania do pracy, ubrania na co dzień do szkoły, ubrania podczas uroczystości,

· cykl spotkań pt. wybrana ścieżka życiowa –zweryfikować prawdziwość uczniowskich wyobrażeń                          z rzeczywistością oraz z wymaganymi na takim stanowisku zdolnościami i predyspozycjami, 

· prowadzenie działań psychoedukacyjnych, prowadzenie całorocznego doradztwa zawodowego, umożliwiającego odkrycie słabych i mocnych stron uczniów, ich aktualnych predyspozycji zawodowych, aspiracji i możliwości, rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów 

· rozwijanie umiejętności rozpoznawania i ujawniania swoich uczuć i emocji, 

· wzmacnianie w uczniach zdolności zarządzania swoim czasem 

· „Doradztwo zawodowe” – interaktywna lekcja uświadamiająca uczniom jak wygląda rynek pracy.

· zajęcia uczące uczniów samodzielnego, krytycznego myślenia prowadzone na podstawie wyboru kilku zagadnień aktualnych dla współczesnego świata,  

· pracownicy szkoły zachęcają uczniów do czynnego udziału w proponowanych przez nią zajęciach dodatkowych oraz samodzielnego proponowania takich zajęć, nauczyciele promują instytucje działające   na terenie szkoły         np. ZHP.


	12.Pedagogizacja rodziców.
13.Spotkania z wychowawcą oraz utrzymywanie stałej i poprawnej relacji na linii nauczyciele-rodzice.
14.Zaangażowanie rodziców                       w działalność szkolną. 
	1.spotkania z wychowawcą,

2.pogadanki.


	Dyrekcja, pedagog, psycholog, nauczyciele, wychowawcy 
	 Rok szkolny
	Rodzice/ opiekunowie uczniów 

	
	Przykłady: 
· rodzice czuwają nad tym, aby ich pociechy wykazywały właściwą postawę charakteryzującą się wysoką kulturą osobistą oraz sumiennie realizowało obowiązek szkolny,

· rodzice utrzymują regularny kontakt z wychowawcą klasy, wykazują zainteresowanie, w razie zaistnienia potrzeby sami podejmują kontakt  z konkretnym nauczycielem, pedagogiem, czy dyrektorem, 

· rodzice  angażują się w działania realizowane przez szkołę tj. akademie i uroczystości szkolne, konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjścia, wyjazdy, itp., 

· rodzice uczniów sprawiających  trudności wychowawcze, edukacyjne pozostają  w stałym kontakcie                        z pracownikami szkoły i podejmują się wspólnych działań.



Część 2. Budowanie świadomości i przynależnosci narodowej

Cele:

· kształtowanie świadomości obywatelskiej, 

· kształtowanie patriotyzmu lokalnego, 

· rozwijanie postaw prospołecznych oraz dbanie o wspólne dobro, 

· pielęgnowanie postaw patriotycznych, 

· zachęcanie do aktywnego udziału w życiu rodzinnym, społeczności szkolnej, lokalnej i państwowej, 

· dbałość o używanie poprawnej polszczyzny, 

· wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godło, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartości i tradycji narodowych, 

· pielęgnowanie tradycji narodowych, 

· uczenie wykazywania właściwej postawy podczas obchodów państwowych i szkolnych, poszerzanie wiedzy o historii miejscowości regionu, jego kulturze i sztuce itp. 

	Zadanie 
	Sposób realizacji 
	Odpowiedzialny 
	Termin oraz częstotliwość 
	Odbiorca 

	1. Kształtowanie osobowości ucznia.

	1. godziny wychowawcze, 

2. e-lekcje,
3. spotkania z „kulturą”. 
	 Wychowawcy, nauczyciele, dyrekcja, pracownicy szkoły
	 rok szkolny
	Uczniowie  

	
	Przykłady: 
· przygotowanie do rozpoznawania wartości moralnych: uczenie uczniów wrażliwości dzięki prowadzeniu zajęć mających związek z kulturą i sztuką, organizowanie wyjść na wydarzenia kulturalne tj. wyjścia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy sztuki itp., 

· analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze bądź jej ekranizacji,  spotkania z aktorami po zakończeniu sztuki teatralnej,

· uwrażliwianie uczniów na poczucie piękna i estetyki – prowadzenie zajęć plastycznych, technicznych, polonistycznych na świeżym powietrzu, 

· podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadzą ćwiczenia aktywizujące kształtujące postawy koleżeńskie oraz zapoznają ich z e-lekcją Akademii Aktywnej Edukacji pt. „Ja – przyjaciel, kolega, koleżanka” (lekcja dedykowana uczniom klas IV-VI SP) i/lub e-lekcji omawiających między innymi postawy tj. stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja, pt. „Myślę samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”. 


	2. Uświadamianie istoty przynależności do narodu.

	1.godziny wychowawcze, 

2.gazetki tematyczne,
3.szkolne, lokalne uroczystości, patriotyczne. 
	Wychowawcy, nauczyciele,
	 rok szkolny
	Uczniowie  

	
	Przykłady: 
· organizacja szkolnych uroczystości, zaangażowanie uczniów, 

· dbanie o symbole narodowe,
· działania wychowawcze w celu przestrzegania zasad noszenia stroju apelowego obowiązujących wszystkich uczniów podczas doniosłych uroczystości szkolnych, wypracowanie wspólnie z rodzicami wzorcowego stroju apelowego, 

· zaplanowanie w harmonogramie szkolnych uroczystości najważniejszych świąt patriotycznych oraz udział wszystkich uczniów w szkolnych akademiach,
· uczniowie uznają za wielkie wyróżnienie i honor bycie członkiem pocztu sztandarowego szkoły.

	3. Promowanie społeczności lokalnej. 
	1.spotkania z kulturą,
2.konkursy,
3.wyjazdy na uroczystości patriotyczne,
4.uczestniczenie w lokalnych uroczystościach na terenie gminy, uroczystościach religijnych. 
	 Wychowawcy, nauczyciele, dyrekcja, 
	 rok szkolny
	Uczniowie  nauczyciele, członkowie społeczności lokalnej   

	
	Przykłady:

· uczniowie promują społeczność lokalną podczas konkursów, występów,

· wyjeżdżają na uroczystości z pocztem sztandarowym,

· reprezentacyjne funkcje pełni drużyna harcerska,

· uczniowie uczestniczą w uroczystościach religijnych i patriotycznych.

	4.Poznawanie historii lokalnej społeczności. 
	1.funkcjonowanie w szkole Klubu historycznego, 

2.lekcje żywej historii.
	Wychowawcy, nauczyciele,
	 rok szkolny
	Uczniowie  

	
	Przykłady:
· zapoznawanie uczniów z historią regionu, w którym mieszkają,
· organizowanie spotkań z przedstawicielami instytucji historycznych (np. IPN )
· podtrzymywanie kontaktu z rodziną patrona szkoły



Część 3. Wychowanie do wartości

Cele: 
· wychowanie dzieci i młodzieży szkolnej w duchu systemu wartości pielęgnowanego przez wiele wcześniejszych pokoleń Polek i Polaków, 
· krzewienie wyznawanego w danym społeczeństwie systemu wartości jest fundamentem procesu wychowania,
· rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowią dla nich wzór do naśladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartościowe, przybliżanie i tłumaczenie czym są i co znaczą poszczególne wartości,
· wychowanie do wartości kształtuje orientację aksjologiczną młodych ludzi, czyli gotowość do świadomego i odpowiedzialnego wybierania wartości i 
    odpowiadania za nie. 
	Zadanie 
	Sposób realizacji 
	Odpowiedzialny 
	Termin oraz częstotliwość 
	Odbiorca 

	1. Samodoskonalenie kadry  pedagogicznej  na temat wartości oraz metod nauczania wychowania  w wartościach. 


	1. udział w seminariach oraz szkoleniach przybliżających tematykę wartości, wartości w edukacji i wychowaniu młodych ludzi oraz sposobów uczenia podopiecznych. 
	Nauczyciele; wychowawcy
	 Rok szkolny
	Nauczyciele  i wychowawcy 

	
	Przykłady: 
· zapoznanie nauczycieli i rodziców uczniów ze statystykami odnoście preferowanych postaw  i wyznawanych wartości u dzieci na różnych etapach edukacji szkolnej-  informacja dyrektora ze  szkolenia 

· informacje z obrad debaty z rodzicami; jakie wartości warto przekazywać młodzieży: szacunek, odpowiedzialność, uczciwość, sprawiedliwość, odwaga, samodyscyplina, szczęście, edukacja, oddanie, piękno, mądrość.



	2. 2. Zwiększenie świadomości w temacie wychowania w wartości przez rodzinę. Uświadomienie ich kluczowego znaczenia w edukacji. 

 
	1.warsztaty dla dorosłych, - spotkania z wychowawcami, psychologiem, pedagogiem szkolnym, 

2.materiały informacyjne, -ulotki, broszury, polecane pozycje książkowe. 


	Nauczyciele; wychowawcy
	 Rok szkolny
	Rodzice 

	
	 Przykłady: 
· działania edukacyjne dla rodziców  zwiększające ich kompetencje wychowawcze: 

spotkania z psychologiem, pedagogiem, 

· pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikających z tego zmian systemu wartości, 

· organizowanie warsztatów, 

· wychowawcy, pedagog, psycholog  udzielają rodzicom  informacji na temat Poradni Rodzinnych, które specjalizują się   w rozwiązywaniu sytuacji kryzysowych, problemów wychowawczych w rodzinie oraz problemów małżeńskich 

· uświadomienie rodzicom jak ważną rolę odgrywa ich podejście oraz wyznawane przez nich wartości


	3. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy

 na temat wartości oraz określenie ich

 znaczenia w życiu codziennym. 

 
	1. warsztaty,  

2. wyjścia do teatru/ filharmonii/ muzeum/ itp., 

3. zajęcia interaktywne, - przygotowanie prezentacji, wywiadu z wybraną osobą, itp., 

4. e-lekcje, 

5. godziny wychowawcze, - spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, pracownikami PPP, doradcą zawodowym. 

 
	Nauczyciele; wychowawcy, pedagog, psycholog, doradca zawodowy 
	 Rok szkolny
	Uczniowie 

	
	 Przykłady: 
· nauczyciele i wychowawcy pracują nad prawidłowym kształtowaniem postaw uczniów – podejmują działania mające na celu uświadomienie uczniom czym są wartości, 

· praca z psychologiem/ pedagogiem szkolnym – ćwiczenie w uczniach umiejętności refleksyjnego podejścia do własnych zachowań, wyborów i postaw. Uwzględnienie  zagadnień: „Jakim jestem kolegą/ koleżanką” „Jakim jestem przyjacielem”  „Szanuje siebie i innych”,  Moje autorytety” 


Część 4.  Trudności w nauce i sposoby motywowania do pracy.

Cele:

· budowanie aspiracji życiowych,
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niepowodzeniu, pokonywaniu trudności w nauce ,
· kształtowanie samoświadomości posiadanych talentów i uzdolnień, 

· kształtowanie postawy „zdrowej rywalizacji”,
· uświadamianie mnogości ścieżek życiowych, 

· uświadamianie znaczenia systematyczności w nauce,
· wskazywanie uczniom, co czeka ich pozytywnego, gdy poprawiają wyniki w nauce,  

· poszerzanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania,
· budowanie pewności siebie,
· budowanie zaradności życiowej,
· wzmacnianie poczucia własnej wartości,
· wskazywanie pozytywnych wzorców zachowań, 

· uczenie podejmowania właściwych decyzji.
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1. Rozpoznawanie trudności                               i niepowodzeń szkolnych.
	1. diagnozowanie źródeł trudności i niepowodzeń szkolnych wśród uczniów,
	wychowawca klasy,

zespoły uczące w danym oddziale

pedagog
	 Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

·  diagnoza warunków środowiskowo-rodzinnych uczniów,

· analiza wyników nauczania,

· spotkania zespołów uczących,

· diagnozowanie potrzeb edukacyjnych uczniów,

· analiza wniosków z pracy Zespołu Wychowawczego i Zespołu Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych,

· współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Dubience.

	2. Wspieranie uczniów mających trudności              w nauce.
	1. oferta dodatkowych zajęć,
	Dyrektor szkoły ,pedagog
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· udział w zajęciach dydaktyczno-wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, rewalidacyjnych,

· udział w dodatkowych zajęciach kół przedmiotowych,

· objęcie wsparciem psychologa i pedagoga, 

· stworzenie atmosfery sprzyjającej uczeniu się.

	
	2. dostosowanie wymagań edukacyjnych do indywidualnych możliwości uczniów,
	Nauczycielep,pedagog,psycholog
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· diagnoza stylów uczenia się w klasach 4 SP preferowanych przez uczniów,

· dostosowanie form i metod pracy do możliwości uczniów, 

· zorganizowanie pomocy koleżeńskiej,

·  konsultacje dla uczniów,

· spotkania z psychologiem, pedagogiem.

	
	3. podejmowanie wobec  uczniów działań zapobiegających niepowodzeniom szkolnym,
	Wychowawcy, pedagog, psycholog, bibliotekarz
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· zawieranie z uczniami kontraktów dotyczących pracy na lekcji, przygotowania się do sprawdzianów, powtórzeń, odrabiania prac domowych,

· indywidualne wspieranie ucznia w radzeniu sobie z bieżącymi trudnościami iw nauce i eliminowaniu braków w wiedzy,

· wypracowanie i stosowanie systemu nagród za aktywność, poczynione postępy, odrabianie prac domowych, przygotowanie do lekcji,

· bieżąca, systematyczna i okresowa kontrola stopnia opanowania wiadomości i umiejętności.

· przeprowadzanie lekcji wychowawczych pod hasłem: „Tak trzeba się uczyć”.

· wskazywanie uczniom efektywnych sposobów uczenia się

	
	4. podejmowanie działań wychowawczych wobec uczniów z trudnościami w nauce.
	Wychowawcy 

nauczyciele
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:
· pozytywne motywowanie uczniów z trudnościami w nauce poprzez stwarzanie im szansy na sukces na miarę ich możliwości, nagradzanie postępów, zaangażowania, aktywności.

· stwarzanie warunków wykazania się mocnymi stronami w różnych dziedzinach życia, np. przy organizowaniu imprez klasowych,  uroczystościach szkolnych, prac na rzecz szkoły, środowiska, brania udziału w zawodach sportowych konkursach, kołach zainteresowań, 

	
	5. podejmowanie działań sprzyjających świadomemu uczestnictwu rodziców w procesie wspierania dzieci w radzeniu sobie z problemami  w nauce,
	Wychowawcy,nauczyciele pedagog
	Rok szkolny
	Rodzice

	
	Przykłady:

· zapoznanie rodziców z Programem Wychowawczo-Profilaktycznym,

· zapoznanie rodziców z wymaganiami edukacyjnymi z poszczególnych przedmiotów,

· ustalenie możliwości kontaktowania się nauczycieli z rodzicami i rodziców z nauczycielami (zebrania, spotkania indywidualne, konsultacje),

· omawianie w czasie zebrań klasowych przyczyn niepowodzeń szkolnych oraz sposobów pomagania  i wspierania dzieci w radzeniu sobie z trudnościami w nauce, udzielanie porad.

	
	6. podjęcie działań pedagogicznych w celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym,
	Wychowawcy 

Nauczyciele  i zespoły przedmiotowe
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· indywidualizacja procesu nauczania,

· wypracowanie w zespołach przedmiotowych i stosowanie atrakcyjnych metod, technik  i form pracy na lekcji,

· wykorzystanie oceny, nagród i kar jako środka motywacji do nauki, zwłaszcza wobec ucznia z trudnościami,

· stosowanie różnych form sprawdzania stopnia opanowania wiadomości, dostosowanych do indywidualnych możliwości uczniów,

· różnicowanie zadań domowych ze względu na możliwości uczniów.

	
	7. szkolenia Rady Pedagogicznej.
	Dyrektor, zespoły przedmiotowe
	Rok szkolny
	Nauczyciele

	
	Przykłady:

· udział w szkoleniach Rady Pedagogicznej: 

1. „Indywidualizacja pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” ,

2. „Rozwijanie umiejętności uczenia się”,

3. indywidualny udział nauczycieli w warsztatach i szkoleniach zewnętrznych.

	3. Budowanie motywacji do nauki.
	1. podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie motywowania uczniów,
	Dyrektor,zespoły przedmiotowe
	Rok szkolny
	Nauczyciele

	
	Przykłady:

· udział w radach szkoleniowych i warsztatach „Jak motywować uczniów do nauki”,
· szkolenie zespołów przedmiotowych i zadaniowych „Wspieranie ucznia w rozwoju uzdolnień w warunkach szkolnych”

	
	2. stymulowanie procesu samodoskonalenia się uczniów, 
	Nauczyciele,  wychowawcy, bibliotekarz 
	Rok szkolny
	uczniowie

	
	Przykłady:

· uczestnictwo uczniów w zajęciach kół przedmiotowych,

· udział w konkursach wiedzy, artystycznych i sportowych,

· wykorzystywanie technologii TIK w procesie uczenia się,

· Giełda talentów,

·  prowadzenie zajęć na godz. wychowawczej „Jak skutecznie się uczyć”.,

	
	3. rozpoznawanie i rozwijanie zainteresowań oraz zdolności uczniów,
	Wychowawcy, rodzice, bibliotekarz
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady :

· wdrażanie uczniów do efektywnego spędzania czasu wolnego poprzez udział w zajęciach pozalekcyjnych, udział w kulturowym życiu szkoły i środowiska,

· udział w projektach unijnych 

· udział uczniów uzdolnionych w zajęciach rozwijających zainteresowania na terenie szkoły oraz poza szkołą

· udział w konkursach, zawodach, olimpiadach na różnych szczeblach 

· pomoc psychologiczno-pedagogiczna uczniom uzdolnionym 

	
	4. promowanie i prezentowanie sukcesów,
	Dyrektor,wychowawcy,nauczyciele
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· prezentacja dorobku artystycznego, sportowego i naukowego,

· pokaz talentów podczas Pikniku Rodzinnego,

· motywacja zewnętrzna: stypendia, dyplomy, nagrody i wycieczki.

	
	5.rozwijanie zainteresowań czytelniczych,

	Nauczyciel biblioteki, nauczyciele 
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· popularyzacja czytania wśród młodzieży ( Dzień Bibliotek Szkolnych,  prezentacje, wystawy),

· konkursy czytelnicze ( Quiz ze znajomości lektur),

· konkurs polonistyczny „Mistrz mowy polskiej”, 

· lekcje biblioteczne,

· wzbogacanie zasobów bibliotecznych,

· propagowanie czytania książek  wśród najmłodszych „Czytanie na dywanie” 

	
	6. podejmowanie działań pedagogicznych                                   i wychowawczych  motywujących uczniów do nauki,
	Wychowawcy

Nauczyciele
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· wdrażanie do systematycznej pracy, wywiązywania się z obowiązków ucznia,  

· stosowanie aktywizujących form, technik  i metod pracy z uczniami,

· podnoszenie aspiracji uczniów oraz zdrowej rywalizacji, 

· uświadamianie uczniom znaczenia  wartości nauki w  rozwoju, planowaniu przyszłości, dążeniu do celu, osiąganiu  sukcesów  w życiu, 

·  wykorzystanie oceny i nagród  jako środka motywacji do nauki,

· stosowanie różnych form sprawdzania stopnia opanowania wiadomości i umiejętności  dostosowanych do indywidualnych możliwości uczniów,

· różnicowanie zadań domowych ze względu na możliwości uczniów,

· nauczyciele  umożliwiają poprawę ocen 

	
	7. podejmowanie działań sprzyjających świadomemu uczestnictwu rodziców                     w procesie motywowania dzieci do nauki.
	Dyrekcja, nauczyciele, pedagog, psycholog, wychowawcy  
	Rok szkolny 
	Rodzice 

	
	Przykłady:

· uświadomienie rodzicom ich roli i autorytetu w procesie motywowania do nauki 

· zapoznanie rodziców z wymaganiami edukacyjnymi z poszczególnych przedmiotów,

· ustalenie możliwości kontaktowania się nauczycieli z rodzicami i rodziców z nauczycielami, specjalistami  (zebrania, spotkania indywidualne, konsultacje),

· omawianie w czasie zebrań klasowych sposobów motywowania uczniów  do nauki.                        


Część 5.  Bezpieczeństwo w społeczności szkolnej

Cele:

· troska o bezpieczeństwo i zdrowie uczniów w szkole i poza szkołą, z uwzględnieniem procedur związanych z Covid 19
· wpajanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach,
· wyrabianie u uczniów nawyków dbania o bezpieczeństwo własne i innych,
· tworzenie zdrowego i bezpiecznego środowiska szkolnego sprzyjającego rozwojowi uczniów,
· rozwijanie otwartości i życzliwości w kontaktach uczniowskich, nauczycieli z uczniami, między nauczycielami,
· okazywanie zainteresowania i zaangażowania w sprawy uczniowskie,
· integracja klasy, grupy wiekowej,
· wzbudzanie potrzeby aktywnego i ciekawego spędzania wolnego czasu, przerw międzylekcyjnych,
· udział uczniów w podejmowaniu istotnych dla nich i szkoły decyzji,
· włączanie uczniów do działalności wymagającej pomocy i opieki nad innymi,
· stworzenie przyjaznej atmosfery,
· zapobieganie niebezpiecznym zabawom,
· wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny,
· wyposażenie rodziców w podstawowy zasób wiedzy na temat odpowiedzialności prawnej za czyny dzieci,
· zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,
· tworzenie skutecznego systemu wymiany informacji.
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1. Stwarzanie warunków sprzyjających bezpieczeństwu          w szkole. 
	1. zapoznanie uczniów ze szkolnymi zasadami procedur bezpieczeństwa            w szkole,
2. zapewnienie pomocy uczniom niepełnosprawnym, przewlekle chorym,
3. funkcjonowanie  stanowiska szkolnego koordynatora ds. bezpieczeństwa,
	Nauczyciele przedmiotów, wychowawcy
	Rok szkolny
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· nauczyciele na początku roku szkolnego zapoznają uczniów z zasadami BHP obowiązującymi w pracowniach szkolnych,               w sali gimnastycznej i na stołówce szkolnej,
· umieszczają w widocznych miejscach regulaminy korzystania z pomieszczeń i urządzeń szkolnych,
· na godzinach wychowawczych zapoznają uczniów z sygnałami alarmowymi oraz drogą ewakuacyjną,
· nauczyciele, pracownicy szkoły oraz uczniowie pomagają osobom niepełnosprawnym i przewlekle choryw pokonywaniu trudności i barier w codziennym życiu szkolnym,
· koordynator opracowuje system ewakuacji, koordynuje zadania związane z bezpieczeństwem uczniów,
· w szkole odbywają się próbne ewakuacje, lekcje/ akcje dot. bezpieczeństwa za pośrednictwem: policji- wydziału drogowego, KRUS-u, straży pożarnej, straży granicznej.

	
	4. monitorowanie bezpieczeństwa                     w szkole, 
	Nauczyciele, dyrektor, rodzice
	Rok szkolny
	Uczniowie 



	  
	Przykłady:

· rodzice wspierają nauczycieli i wspólnie dbają o bezpieczeństwo uczniów w czasie imprez szkolnych,
· nauczyciele oraz personel niepedagogiczny pełnią dyżury przed lekcjami, na lekcjach, podczas przerw i na siódmej godzinie lekcyjnej zgodnie z opracowanym grafikiem,
· w oddziałach przedszkolnych zapewniona jest opieka nad dziećmi przez nauczycieli i opiekunów grupy,
· w szkole jest zainstalowany monitoring (hol dolny, hala sportowa, szatnia),
· nauczyciele pełnią dyżury w stołówce szkolnej w czasie spożywania posiłków przez uczniów,
· nauczyciele wych. fizycznego sprawują opiekę nad uczniami na korytarzu przed salą gimnastyczną zgodnie z opracowanym grafikiem.

	
	5. sprawowanie opieki nad uczniami             w czasie wolnym od zajęć dydaktycznych.
	Nauczyciele, opiekunki w środkach transportu
	Rok szkolny 
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· w szkole prowadzone są zajęcia świetlicowe dla uczniów dojeżdżających lub wymagających opieki ze względu na inne okoliczności,
· uczniowie uczestniczą w pozalekcyjnych zajęciach sportowych,
· szkoła prowadzi zajęcia pozalekcyjne rozwijające zainteresowania i uzdolnienia uczniów,
· uczniowie mają zapewnioną opiekę osoby dorosłej w środkach transportu.

	2. Dbałość o bezpieczeństwo poza szkołą oraz w czasie wycieczek.
	1. prowadzenie zajęć z wychowania komunikacyjnego,  
	Nauczyciele, dyrektor, rodzice, policja, KRUS,
	Rok szkolny
	Uczniowie 

	
	Przykłady:

· nauczyciele zapoznają uczniów z zasadami bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym, organizują praktyczną naukę przechodzenia przez jezdnię,
· na początku roku szkolnego dla uczniów pierwszego etapu edukacyjnego organizowane są spotkania z policjantem,
· na lekcjach wych. fizycznego i na zaj. technicznych uczniowie przygotowywani są do egzaminu na kartę rowerową,
· w szkole przeprowadza się egzamin na kartę rowerową.

	 
	2.  bezpieczne korzystanie z boiska
     i placu zabaw,
	Nauczyciele 
	Rok szkolny
	Uczniowie 

	
	Przykłady:

· uczniowie zostają zapoznani z zasadami korzystania z boisk sportowych oraz regulaminem placu zabaw,
· nauczyciele dbają o przestrzeganie przez uczniów regulaminów. 

	
	3. sprawowanie opieki w czasie wycieczek szkolnych,  
	Nauczyciele, rodzice
	Rok szkolny
	Uczniowie 

	
	Przykłady:

· kierownik wycieczki zapoznaje uczniów z regulaminem wycieczki przed planowanym wyjazdem,
· w dniu wyjazdu policja przeprowadza kontrolę trzeźwości kierowcy oraz sprawności autokaru.

· dyrektor zapewnia odpowiednią liczę opiekunów  w zależności od liczebności grupy.

	
	4. prowadzenie cyklicznych pogadanek          z zakresu bezpieczeństwa uczniów.
	Nauczyciele, dyrektor, policja, KRUS,
	Rok szkolny
	Uczniowie 

	
	Przykłady:

· nauczyciele przeprowadzają pogadanki na temat bezpiecznego spędzania ferii zimowych, wakacji,
· organizowane są spotkania z policjantem, projekcje filmów,
· nauczyciele omawiają zagrożenia  wynikające z udziału dzieci w pracach polowych i korzystania ze sprzętu rolniczego.

	3. Budowanie poczucia bezpieczeństwa.
	1. rozpoznawanie, nazywanie uczuć                       i potrzeb ucznia,
2. dostrzeganie pozytywnych uczuć,
3. przeciwstawianie się agresji,
4. rozwijanie otwartości, życzliwości, tolerancji i zaufania w kontaktach               z uczniami,
5. uświadamianie negatywnego wpływu używek na nasze zdrowie,
6. wdrażanie sposobu radzenia sobie              z negatywnymi emocjami,
7. kształtowanie umiejętności przewidywania konsekwencji swojego postępowania. 
	Nauczyciele przedmiotów, wychowawcy
	Rok szkolny 
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· opracowanie jasnych i akceptowalnych reguł życia szkolnego np: tworzenie klasowych norm zachowania, zasad bezpiecznego spędzania przerw,
· spotkania z policjantem,
· pogadanki na temat bezpieczeństwa w drodze do szkoły i do domu, podczas zabaw z rówieśnikami,
· szybkie i zdecydowane reagowanie na przejawy agresji i przemocy.

	
	8.   integracja zespołów uczniowskich całej

     społeczności szkolnej, 
9.  budowanie właściwych relacji,
	Nauczyciele przedmiotów, wychowawcy
	Rok szkolny 
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· organizacja wycieczek, wyjść 

· wybory do samorządu uczniowskiego

· Organizacja imprez klasowych, szkolnych: Mikołajki, Dzień Chłopaka itp.

· Stworzenie warunków  do podejmowania przez uczniów nowych ról, rozwijania własnych zainteresowań


	
	10.  współpraca z rodzicami, środowiskiem
       lokalnym i instytucjami.
	Nauczyciele przedmiotów, wychowawcy
	Rok szkolny 
	Uczniowie

	
	Przykłady:

· wyznaczanie stałych spotkań i konsultacji nauczycieli z rodzicami,
· informowanie rodziców o działaniach wspierających rozwój dziecka,
· pedagogizacja rodziców w zakresie tematyk karania i nagradzania syna/córki, ustalonej przez pedagoga,
· pozyskiwanie rodziców do organizacji imprez klasowych, szkolnych,
· współpraca z Komendą Policji w Dorohusku w zakresie prowadzenia spotkań i pogadanek nt. bezpieczeństwa dzieci w ruchu drogowym, kontaktu z nieznajomymi.


Część 6. Środki psychaktywne
Cele:
· podniesienie bezpieczeństwa uczniów,
· podniesienie świadomości wśród uczniów, rodziców/opiekunów, kadry pedagogicznej na temat środków psychoaktywch, objawów ich stosowania                                          i skutków ich działania,
· kształtowanie postaw asertywnych u uczniów,

· wskazywanie form aktywności i form wypoczynku sprzyjającym zdrowiu i dobremu samopoczuciu
	Zadanie
	Sposób realizacji

	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1.Profilaktyka uzaleznień środkami psychaktywnymi (narkotyki, inne środki odurzające, leki, dopalacze i inne).
	1. pogadanki, spotkania i warsztaty o środkach psychaktywnych dla uczniów,
2. spotkania imformacyjne dla rodziców,
3. spotkania z przedstawicielami policji i organizacji przeciwdziałajacymi narkomanii, Poradnią Psychologiczno-pedagogiczną w Dubience dla uczniów i rodziców,
	Wychowawcy,nauczyciele 

pedagog

 
	W trakcie godzin wychowawczych i lekcji,
w trakcie zebrań rodziców


	Uczniowie

rodzice

	
	Przykłady:

· zaplanowanie godzin wychowawczych na temat środków psychoaktywnych i skutków ich zażywania,
· pogadanki i warsztaty na temat środków psychoaktywnych dla uczniów i dla rodziców,
· udział nauczycieli w różnych formach doskonalenia zawodowego na tema srodków psychaktywnych,
· warsztaty dla uczniów wszystkich poziomów na temat kształtowania postawy asertywne,
· zajęcia z pedagogiem szkolnym,
· stałe konsultacje z psychologiem, 
· współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną,, 

· współpraca ze Strażą Graniczną,
· gazetki informacyjne.

	2.Promocja zdrowego  stylu życia                           i właściwych form spędzania wolnego czasu, rozwijanie zainteresowań.
	1. organizacja i udział w imprezach kulturalnych, sportowych, okolicznościowych w szkole                        i środowisku lokalnym,
2. angażowanie uczniów w działania orgaznizacji szkolnych, wolontariat, zajęcia sportowe, Samorząd Uczniowski

	Wychowawcy i nauczyciele, opiekunowie organizacji szkolnych
	Cały rok
	Uczniowie 

	
	Przykłady:

· zachęcanie uczniów do czynnego uczestnictwa w organizacjach szkolnych (Harcerstwo, Koło Caritas, wolontariat, LOP, SKS itp.)

· zachęcanie i angażowanie uczniów do organizacji i uczestnictwa w imprezach szkolnych i organizowanych przez środowisko lokalne;

· zachęcanie do udziału w zajęciach sportowych i imprezach sportowych w szkole i środowisku lokalnym np.: Biegu ku pamięci 
       Żołnierzy Wyklętych, Biegu pod Prąd;

· organizowanie wycieczek, wyjazdów, biwaków dla uczniów;

· rozwijanie zainteresowań uczniów poprzez udział w zajęciach dodatkowych, warsztatach naukowych;

· współpraca z GOKiT i Biblioteką Publiczna w Dorohusku;


Część 7. Przemoc, cyberprzemoc i agresja rówieśnicza
Cele:

· poprawa kompetencji uczniów w zakresie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrożenia

· rozwijanie u dzieci zdolności do samokontroli i samooceny,
· zminimalizowanie zjawiska agresji i przemocy,
· wyrabianie u uczniów postawy szacunku i respektowania norm właściwego zachowania,
· budowanie klimatu zapewniającego uczniom poczucie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego  nauczenie uczniów odróżniania dobrych zachowań od złych,
· wzmacnianie pozytywnych wzorców zachowań,
· rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze złością i agresją,
· zwiększenie poczucia wartości własnej i rówieśników,
· uwrażliwianie na krzywdę drugiego człowieka,
· wyrabianie właściwego (także krytycznego) stosunku do reklam, gier komputerowych,
· wyposażanie dzieci w umiejętność bycia asertywnym,
	Zadanie 
	Sposób realizacji 
	Odpowiedzialny 
	Termin oraz 
częstotliwość 
	Odbiorca 

	1. Pomoc uczniom mającym trudności  z adaptacją w szkole.
	1. rozmowa   z nauczycielem, 

2. udzielenie wsparcia,
3. prowadzenie zajęć o charakterze psychoedukacyjnym mających na celu integrację klasy  i budowanie zaufania.
	Dyrekcja,  wychowawcy                     nauczyciele, pedagog, psycholog
	Początek roku szkolnego,
na bieżąco
	Uczeń

	
	Przykłady: 
· zajęcia integracyjne dla klas pierwszych na początku roku szkolnego,  uczniowie biorą udział w zajęciach budujących umiejętność komunikacji, nawiązywania współpracy, wzajemnego zaufania, wspólnego rozwiązywania problemów                 i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, zajęcia mają na celu zwiększenie otwartości i akceptacji młodych ludzi           do samych siebie oraz tolerancji względem odmienności swoich rówieśników,
· uczenie współodpowiedzialności za swoich kolegów i koleżanki z klasy i ze szkoły, 

· wzmacnianie poczucia solidarności – nauczyciele respektują ustanowione w szkole zasady i konsekwentnie wyciągają konsekwencje w sytuacji, gdy nie są one przestrzegane,
· wspólne wyjścia integrujące uczniów wraz  z rozwijaniem w nich zdolności odczuwania i interpretowania, poszanowania i zrozumienia zasad.


	2. Wskazywanie pozytywnej roli środków masowego przekazu (telewizja, Internet, gry komputerowe) oraz zagrożeń jakie z sobą niosą jeśli korzystamy                 z nich w nieumiejętny sposób 
	1. pogadanki, wykłady,
2. ćwiczenia indywidualne                      i grupowe,
3. zajęcia warsztatowe.
	wychowawcy
nauczyciel informatyki
pedagog
	Cały rok szkolny
	Uczeń

Rodzic

	
	Przykłady: 
· internet – dobrodziejstwo kontrolowane przez rodziców, 

· edukacja pedagogiczna rodziców (w trakcie zebrań z rodzicami, wywiadówki profilaktyczne oraz w razie potrzeby), 

· rozmowy z uczniami w trakcie godzin z wychowawcą,
· udział uczniów w zajęciach profilaktycznych “Stop Cyberprzemocy”,
· innowacja pedagogiczna np.: wdrożenie programów w edukacji formalnej w oparciu o innowacje pedagogiczne,
· podczas zajęć uczniowie tworzą regulaminy klasowe, według których pracują cały rok szkolny tj. podczas zajęć nie używamy telefonu komórkowego,  szanujemy cudzą własność i prywatność,  w rozmowie  i zachowaniu obowiązuje kultura osobista i szacunek dla drugiego człowieka itp. 



	3.Umiejętne radzenie sobie                    z agresją, przemocą                               i cyberprzemocą.
	1. praca indywidualna                        i grupowa, 

2. treningi, warsztaty, pogadanki,
3. prelekcje,
4. zajęcia warsztatowe.


	 Wychowawcy, nauczyciele, pedagog
nauczyciel plastyki, nauczyciel informatyki, specjaliści –P P pielęgniarka środowiskowa,
Samorząd Uczniowski, 

 opiekun samorządu uczniowskiego 
	W miarę możliwości,
w zależności od potrzeb
	Uczeń

	
	Przykłady: 
· udział uczniów w zajęciach dotyczących przeciwdziałaniom konfliktom grupowym – mediacja,
· prowadzenie zajęć o charakterze psychoedukacyjnym przez psychologa i pedagoga szkolnego,
· pogadanki i lekcje wychowawcze: 

· Społeczne i zdrowotne skutki uzależnień, zwalczanie mitów na ich temat,
· Uświadamianie skutków uzależnień od gier komputerowych , telewizji, Internetu, telefonów komórkowych,
· Jak radzić sobie z zachętami rówieśników? ,
· Mechanizmy oddziaływania mediów na młodych ludzi np.: manipulacja w reklamach,
· Ujemny wpływ przekazu audiowizualnego (bierny odbiór, narzucanie poglądów i gustów estetycznych, deprawacja moralna).

	4. Doskonalenie umiejętności interpersonalnych.
	1. pogadanki, wykłady,
2. ćwiczenia indywidualne                       i grupowe,
3. zajęcia warsztatowe.
	 wychowawcy odpowiedzialni za zajęcia nauczyciele pedagog

zaproszeni gości – przedstawiciel policji,
	Cały rok szkolny, w zależności od potrzeb
	Uczeń

	
	Przykłady: 
· umiejętne porozumiewanie się z innymi,
· kształtowanie postaw asertywnych: sztuka mówienia „nie”,
· kierowanie się własnym zdaniem w sytuacji presji grupowej,
· otwarte wyrażanie swoich myśli, sądów, oczekiwań, próśb, opinii itd.,
· srategie pracy ze złością– nauka radzenia sobie z własnym uczuciem złości, nauka umiejętności rozwiązywania problemów,  nauka umiejętności radzenia sobie z cudzą agresją.


	5.Wskazywanie i organizowanie wartościowych form spędzania wolnego czasu.
	1. konkursy, rajdy, koła zainteresowań, zajęcia sportowe, wycieczki, dyskoteki,
2. konkurs na najciekawszy plakat,
3. warsztaty,
4. działania interwencyjne.
	wychowawcy nauczyciele              pedagog 

 SU
	Cały rok szkolny
	Uczeń

	
	Przykłady: 
· podjęcie starań w kierunku tworzenia alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez młodzież –  konkursy, rajdy, koła zainteresowań, zajęcia sportowe, wycieczki, dyskoteki (np. Andrzejki, Walentynki, wyjazdy do teatru, kina, dyskoteki, wycieczki; inne imprezy integrujące społeczność szkolną, zajęcia pozalekcyjne (SKS, koła zainteresowań),
· konkurs na najciekawszy plakat mówiący o szkodliwości sięgania po środki uzależniające i nadużywanie gier komputerowych,
· warsztaty nt zachowania się wobec sytuacji namawiania i presji rówieśników poprzez sztukę odmawiania, wzajemne wspieranie, werbalizację potrzeb, 

· warsztaty antystresowe dla uczniów-poznawanie sposobów radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach,
· działania interwencyjne w postaci spotkań indywidualnych ze sprawcami/ofiarami przemocy,
· opracowanie i upowszechnianie materiałów informacyjnych dla rodziców dotyczących bezpiecznego korzystania                z nowych mediów przez dzieci i młodzież, lekcje wychowawcze nt Bezpieczne korzystanie z Internetu                                  i selekcjonowanie informacji zdobytych w sieci.

	6. Wdrażanie uczniów do niesienia pomocy.
	· 1. aktywizowanie do pracy w ramach

·      wolontariatu,

· 2.  samopomoc koleżeńska,

· 3.  konkurs plastyczny.

·  
	Wychowawcy, nauczyciele

SU
	Cały rok szkolny
	Uczeń

	
	Przykłady: 
· uwrażliwianie dzieci na krzywdę innych,
· udział uczniów w zajęciach świetlicy szkolnej,
· prowadzenie działań informacyjno – profilaktycznych,

· propagowanie różnych form działalności w ramach wolontariatu, 
· rozdawanie ulotek dla uczniów, 

· wykonanie gazetki informacyjnej dotyczącej zjawiska agresji i przemocy oraz instytucji zajmujących się tymi problemami,
· informowanie uczniów i rodziców o następstwach prawnych grożących w przypadkach stosowania cyberprzemocy.

	7. Zwiększenie samooceny u uczniów i podnoszenie poczucia własnej wartości.
	1. Warsztaty.
2. Książki, czasopisma.
3. Materiały szkoleniowe, ulotki.
	Wychowawcy nauczyciele                   pedagog                       
	Cały rok szkolny
	

	
	Przykłady: 
· nagradzanie uczniów za osiągnięcia i umiejętności wg Przedmiotowych  Zasad Oceniania,
· prezentowanie na lekcjach autorytetów, konstruktywnych grup rówieśniczych,
· wyróżnianie wzorowych postaw uczniów na apelach: nagrody, dyplomy, stypendia i wycieczki.

	8. Rozpoznanie środowiska uczniów.
	1. badania ankietowe,

2. lekcje wychowawcze,

3. rozmowy indywidualne.


	wychowawcy nauczyciele                 pedagog

 PPP
	Na bieżąco
	Uczeń

	
	Przykłady: 
· obserwacja dzieci i młodzieży podczas różnych zajęć w szkole i poza nią,
· rozmowy z uczniami,
· wywiady i rozmowy z rodzicami,
· współpraca z instytucjami zajmującymi się pomocą rodzinom.



Część 8. Zdrowy tryb życia
Cele: Wskazywanie  priorytetowej wartości zdrowia oraz czynników sprzyjających i zagrażających zdrowiu,

zachęcanie uczniów  do przestrzegania zasad zdrowego stylu życia,

rozwijanie  znaczenie aktywności fizycznej,

wdrażanie  zasad prawidłowego i zdrowego żywienia,

kształtowanie  stylu życia wpływającego korzystnie na zdrowie;

rozwija umiejętności współdziałania w grupie.

	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Termin oraz częstotliwość
	Odbiorca

	1.Współpraca z rodzicami uczniów                 w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia.
	1. opracowanie i upowszechnianie materiałów z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczególnym uwzględnieniem zdrowego żywienia            i aktywności fizycznej, skierowanych do nauczycieli  i rodziców,
	Nauczyciele, pedagog, lekarz, pielęgniarka szkolna, opiekun świetlicy, bibliotekarz   
	Rok szkolny
	Rodzice 

	
	Przykłady:

· udostępnianie materiałów edukacyjnych rodzicom, uczniom,

· uświadamianie rodziców o istotności udziału dzieci w zajęciach wychowania fizycznego,

· udział w programach dotyczących promocji zdrowego trybu życia organizowanych aktualnie przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,

· współpraca z Sanepidem w realizacji  programów  promujących tematykę zdrowego stylu życia,



	
	2. szkolenia oraz promocja materiałów zwiększających świadomość tematyki zdrowego stylu życia, 
	Dyrektor, nauczyciele, pedagog
	Rok szkolny
	Nauczyciele i wychowawcy

	
	Przykłady: 

· doskonalenie kwalifikacji nauczycieli wychowania fizycznego w ramach programu „Trzymaj formę” bądź pokrewnych programów organizowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,

· rozwój tematyki zdrowego trybu życia na wszystkich lekcjach, szczególnie na lekcjach przyrody/biologii, wychowania fizycznego, wiedzy o społeczeństwie,

· zapoznawanie nauczycieli ze szkoleniami udostępnionymi w ramach programów organizowanych przez Ministerstwo Zdrowia (Sanepid) dotyczącymi promocji zdrowia, błędów w żywieniu itp.

	
	3. zaangażowanie rodziców do współpracy przy organizacji uroczystości/imprez szkolnych                  i klasowych, zawodów sportowych,
	n-le w-f, wychowawcy, organizatorzy pikniku, opiekunowie samorządu 
	Rok szkolny
	Rodzice 

	
	Przykłady:

· organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we współpracy z rodzicami,

· organizacja klasowych turniejów w wybraną dyscyplinę sportową angażująca zarówno dzieci jak i rodziców, 

· zaplanowanie i realizacja warsztatów kulinarnych dotyczących zdrowej żywności – szkoły gotowania dla dzieci               i rodziców, 

· rozwijanie technicznych umiejętności uczniów oraz wychowanków przy wsparciu rodziców, 

· organizacja Pikniku Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka. 

	
	4. promowanie zdrowego                          i aktywnego trybu życia poprzez organizację spotkań rodziców ze specjalistami, w sprawach wykraczających poza kompetencje zawodowe wychowawcy.
	Pedagog, n-le   w-f,
	Rok szkolny
	Rodzice 

	
	Przykłady:

· lekcje, warsztaty, prelekcje  prowadzone przez specjalistów ds. uzależnień informujące o sposobach przeciwdziałania uzależnieniom od środków typu papierosy, alkohol czy narkotyki, ale również gier komputerowych i Internetu,

· spotkania ze specjalistami ds. profilaktyki antynarkotykowej mające na celu uświadomienie rodziców w zakresie zagrożeń płynących ze strony środków psychoaktywnych, jak i rozpoznawania zagrożenia,

· stała współpraca z pielęgniarką szkolną w zakresie ochrony zdrowia,

· materiały edukacyjne dla rodziców informujące o metodach zapobiegania wadom postawy  u uczniów.

	2.Kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości          w życiu.
	1. promowanie wśród uczniów zasad zdrowego żywienia oraz informowanie o korzyściach, które z niego płyną,


	Pedagog, opiekun świetlicy, bibliotekarz, n-le w-f, wychowawcy klas, n-le biologii, przyrody,  
	Rok szkolny
	Uczniowie                                   

	
	Przykłady:

· lekcje wychowawcze dotyczące grup środków spożywczych przewidzianych w Rozporządzeniu Ministra Zdrowia    z dnia 26 sierpnia 2015 r. wyjaśniające korzyści, które płyną z odżywania się w zdrowy sposób,
· połączone działania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego, uświadamiające uczniom dzienne wymagania kaloryczne organizmu – przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywności fizycznej na tydzień,
· organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujący o zasadach zdrowego odżywiania,
· umożliwienie uczniom dostępu do wody pitnej w czasie zajęć edukacyjnych,
· udział w zawodach biegowych organizowanych w pobliżu placówki, poprzedzony przygotowaniem do startu,

· organizacja warsztatów dotyczących radzenia sobie ze stresem.

	
	2. projekcje filmów,
	n-le w-f, wychowawcy klas, n-le biologii, przyrody,  religii, WOS
	Rok szkolny
	Uczniowie                                   

	
	Przykłady:

· projekcja filmów wśród uczniów od 12 roku życia np.  filmu:  Dzieci z Leningradzkiego ukazującego dramatyczną

sytuację bohaterów filmu oraz spustoszenie jakie wyrządzają w ich organizmach uzależnienia, filmu Morgana Spurlocka – Super Size Me, w celu uświadomienia niebezpieczeństwa płynącego z prowadzenia niezdrowego trybu życia filmu Murderball - gra o życie o ludziach pełnych pasji, determinacji i wewnętrznej siły.



	
	3. zaangażowanie uczniów 

w projekty o tematyce zdrowotnej,


	Nauczyciele techniki, zajęć artystycznych, plastyki, w-f, 
	Rok szkolny
	Uczniowie                                    

	
	Przykłady:

· organizacja konkursu na najlepszy projekt plastyczny w tematyce profilaktyki antyalkoholowej/antynarkotykowej,

· organizacja obchodów Dnia Ziemi,

· budowanie reprezentacji szkolnej w różnych  dyscyplinach  sportowych,

· organizacja dodatkowych zajęć wychowania fizycznego z różnych  dyscyplin sportowych, celem tworzenia możliwość uczniom odnalezienia pasji sportowej.



	
	4. uświadamianie uczniom problemu związanego z chorobą AIDS i innymi chorobami cywilizacyjnymi,
	Wychowawcy,  n-le biologii
	Rok szkolny
	Uczniowie                                   

	
	Przykłady:

· lekcje wychowawcze dotykające tematyki AIDS i chorób cywilizacyjnych,

· projekcje filmów o tematyce związanej z chorobami przenoszonymi drogą płciową.

	
	5. promocja zdrowego i aktywnego trybu życia we wsparciu rozpoznawanych sportowców, podróżników itp.


	n-le w-f, geografii, biologii, wychowawcy, pedagog  
	Rok szkolny
	Uczniowie                                    

	
	Przykłady:

· organizacja spotkań z absolwentami szkoły, którzy osiągnęli sukcesy w sporcie,

· zapraszanie znanych sportowców na spotkania z uczniami,

· zapraszanie osób promujących zdrowe odżywianie i uprawianie sportu,

· angażowanie uczniów do aktywnego stylu spędzania czasu wolnego – np. udział w rajdach rowerowych, biegach. 

	3.Wzmacnianie wśród uczniów                    więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną.
	1. organizacja zawodów sportowych, turniejów poprawiających kondycję fizyczną,


	n-le w-f 
	Rok szkolny
	Uczniowie                                   

	
	Przykłady :

· organizacja klasowego turnieju w piłkę nożną/koszykówkę/siatkówkę/piłkę ręczną,

· organizowanie międzyszkolnych turniejów, rozgrywek sportowych (np. Dzień Otwarty, Turniej Gwiazdkowy), 

· zorganizowanie treningu w daną dyscyplinę sportową z udziałem lokalnej drużyny, bądź pojedynczych sportowców, rodziców np. podczas Pikniku Rodzinnego.

	
	2. rajdy i wycieczki organizowane           w ramach kółek zainteresowań.


	n-le w-f, wychowawcy, n-le przyrody, geografii, historii
	Rok szkolny
	Uczniowie                                     

	
	Przykłady:

· eksploracja pobliskich atrakcji turystycznych,

· organizacja rajdu po Nadbużańskim Szlaku Rowerowym, 

· wycieczki po parkach przyrodniczych w ramach kółka przyrodniczego.

· organizacja dni historii lokalnej w ramach kółka historycznego.

	4.Kształtowanie przyjaznego klimatu           w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców,                a także nauczycieli, wychowawców               i rodziców, w tym wzmacnianie więzi   z rówieśnikami oraz nauczycielami              i wychowawcami
	1.  zaangażowanie uczniów                     w działalność na rzecz społeczności szkolnej, zwiększając poczucie przynależności do grupy,
	Wychowawcy, n-le j. obcych, opiekunowie samorządu
	Rok szkolny 
	Uczniowie                                   



	
	Przykłady:

· organizacja powitania nowych uczniów przez dotychczasowych uczniów szkoły na początku roku szkolnego,

· organizacja otrzęsin klas pierwszych gimnazjum, ślubowanie klas 1 SP, 

· organizacja Dnia Języków Obcych. 

	
	2. udział nauczycieli w rozwoju talentów indywidualnych uczniów mający na celu zwiększanie autorytetu nauczyciela,


	n-le: w-f, muzyki, j. polskiego, plastyki, 
	Rok szkolny
	Nauczyciele i wychowawcy

	
	Przykłady :

· organizacja kółek zainteresowań, 

· udział uczniów w konkursach z różnych dziedzin (recytatorskich, piosenki etc.) organizowanych w mieście, powiecie, województwie,

· organizacja pokazu talentów uczniów szkoły we współpracy z rodzicami.

	
	3. zaangażowanie rodziców prawnych w działalność na rzecz placówki,


	Dyrektor, wychowawcy,


	Rok szkolny
	Rodzice / opiekunowie prawni



	
	Przykłady:

· organizacja Wigilii dla uczniów szkoły dzięki współpracy z rodzicami,

· zaangażowanie rodziców w udział w wycieczkach szkolnych, wyjściach do kina etc,

· organizacja pokazu talentów uczniów szkoły we współpracy z rodzicami,

· zaproszenie rodziców do współpracy w organizacji imprez szkolnych na pierwszym w roku szkolnym zebraniu              z rodzicami,

· bieżące informowanie rodziców o kolejnych, nadchodzących imprezach szkolnych i precyzowanie oczekiwań odnośnie ich zaangażowania.



	
	4. zaangażowanie rodziców wraz                z uczniami szkoły w życie klasy,


	wychowawcy,
	Rok szkolny
	Rodzice / opiekunowie prawni, uczniowie                      



	
	Przykłady:

· zaproszenie rodziców do współpracy w organizacji imprez klasowych na pierwszym w roku szkolnym zebraniu              z rodzicami / opiekunami prawnymi,

· organizacja spotkania z rodzicami / opiekunami prawnymi oraz uczniami klasy i wychowawcą w celu ustalenia planu aktywności pozalekcyjnej – wycieczek, wyjść, imprezy klasowej,

· wspólna realizacja planów ustalonych w powyższym punkcie.

	
	5. zaangażowanie nauczycieli                 w sprawy wychowawcze uczniów.


	wychowawcy, pedagog, nauczyciele
	Rok szkolny
	Nauczyciele i wychowawcy

	
	Przykłady:

· poznawanie sytuacji rodzinnej uczniów,

· podejmowanie wspólnych inicjatyw wychowawczych wraz  z rodzicami,

· indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami,

· „Otwarta sala” – spotkania uczniów z wychowawcami podczas przerw.



	5.Doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców                       w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów lub wychowanków.
6.Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli.                                 i wychowawców oraz rodziców.
	1. zapoznanie nauczycieli                           z metodami aktywnego nauczania             w celu zwiększenia zaangażowania uczniów oraz poszerzenia listy narzędzi dostępnych dla nauczyciela,


	Przewodniczący zespołów przedmiotowych, 
	Rok szkolny
	Nauczyciele i wychowawcy

	
	Przykłady:

· szkolenie nauczycieli z zakresu metod aktywnego nauczania,  

· motywowania do nauki takich jak: burza mózgów, gry dydaktyczne, studium przypadku etc.

· umożliwienie nauczycielom korzystania z narzędzi informatycznych w celu uatrakcyjnienia lekcji i zwiększeniu dotarcia do uczniów.

	
	2. rozszerzanie kompetencji 

nauczycieli i wychowawców dotyczących nowych zjawisk                     i problemów, z którymi mogą spotkać się w pracy wychowawczej,


	Pedagog, Poradnia Psych.Pedagogogiczna, Kordynator ds. bezpieczeństwa,
	Rok szkolny
	Nauczyciele i wychowawcy

	
	Przykłady:

· szkolenie nauczycieli i wychowawców z zakresu zagrożeń płynących z używania substancji psychoaktywnych,

· informowanie nauczycieli i wychowawców o najnowszych technologiach wykorzystywanych przez młodzież,

· poszerzanie kwalifikacji nauczycieli i wychowawców w kwestii udzielania pierwszej pomocy medycznej.



	
	3. rozszerzanie kompetencji wychowawczych rodziców poprzez organizację szkoleń               i spotkań,
	Dyrektor, pedagog, 
	Rok szkolny
	Rodzice / opiekunowie prawni

	
	Przykłady : 

· spotkania rodziców z pedagogiem szkolnym, psychologiem,

· rozszerzanie wiedzy rodziców na temat rozpoznawania problemów z używaniem substancji psychoaktywnych                u dzieci/młodzieży, udzielanie informacji na temat właściwego sposobu reakcji na zidentyfikowany problem,

·  spotkania zorganizowane we współpracy z poradnią ds. uzależnień lub policją,

	
	4.  rozszerzanie kompetencji wychowawczych nauczycieli poprzez organizację szkoleń lub uczestnictwo w pozaszkolnych formach doskonalenia zawodowego. 
	Dyrektor, Pedagog, bibliotekarz, PPP
	Rok szkolny
	Nauczyciele i wychowawcy

	
	Przykłady:

· organizacja spotkania informacyjnego dla nauczycieli celem zapoznania ich z problem uzależnień od substancji psychoaktywnych ,narkomanii  oraz sposobów radzenia sobie z nim,

· udostępnienie nauczycielom literatury opisującej metody rozwiązywania napotkanych problemów wychowawczych,

· uczestnictwo nauczycieli w prelekcjach, warsztatach.



	7.Wspieranie edukacji rówieśniczej              i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.
	1. rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej wśród uczniów placówki,
	Wychowawcy, opiekunowie samorządu, pedagog, opiekun SK „Caritas”.
	Rok szkolny
	Uczniowie                                    

	
	Przykłady :

· Organizacja udziału uczniów w akcjach wolontarystycznych organizowanych przez lokalne ośrodki kultury.

· Angażowanie uczniów w akcje służące społeczności lokalnej – sprzątanie grobów przed świętem zmarłych, zbiórka ubrań, zbiórka żywności, pomoc osobom starszym etc.

	
	2. zaangażowanie uczniów                      w działalność organizacji pozarządowych,


	Opiekun drużyny harcerskiej i zuchowej, opiekunowie klubu portowego,bibliotekarz, n-le:geografii, przyrody, w-f 
	Rok szkolny
	Uczniowie 

	
	Przykłady:

· angażowanie uczniów w działalność harcerską.,

· współpraca z klubami sportowymi,

· rozwijanie pasji do czytania z programami typu „Cała Polska czyta dzieciom”,

· rozwijanie pasji krajoznawczych we współpracy z PTTK.

	
	3. działania szkoły na rzecz 

zdrowia uczniów,
	Pedagog,wychowawcy, pielęgniarka szkolna, n-le: biologii, przyrody, WDŻ,w-f
	Rok szkolny
	Uczniowie 

	
	Przykłady:

· przeprowadzenie w każdej klasie warsztatów  w ramach lekcji wychowawczej na temat środków odurzających oraz niebezpieczeństw jakie niesie za sobą ich zażywanie,

· pogadanki dotyczące higieny ciała oraz okresu dojrzewania,

· kształtowanie właściwej postawy ciała na zajęciach wychowania fizycznego,

· edukacja uczniów dotycząca udzielania pierwszej pomocy,

· organizacja Dnia Zdrowia,

· promowanie aktywności fizycznej oraz udziału w zajęciach wychowania fizycznego.



	
	4. poszerzanie horyzontów wychowanków szkoły. 


	Wychowawcy,  n-le historii, nauczania wczesnoszk, j. obcych, 
	Rok szkolny 
	Uczniowie 

	· 
	Przykłady działań:

· udział w rajdach, wycieczkach szkolnych, wyjazdów do kina, teatru, Centrum Nauki Kopernika, na UMCS „Zielona szkoła”,

· edukacja uczniów dotycząca lokalnej historii: Koło historyczne,

· organizacja Dnia języków obcych.


Część 9. Współpraca z rodzicami

Cele :
· współodpowiedzialność rodziców za wychowanie,

· partycypacja rodziców w działania wychowawcze szkoły,

· unifikacja postaw rodziców i nauczycieli w sprawach wychowania,
· aktywizacja rodziców na rzecz wychowania
	Zadanie 
	Sposób realizacji 
	Odpowiedzialny 
	Termin oraz częstotliwość 
	Odbiorca 

	1. Współpraca z rodzicami  w celu budowania postawy prozdrowotnej.
	1. upowszechnianie materiałów  z zakresu edukacji zdrowotnej, aktywności fizycznej skierowanych do rodziców
	 Wychowawcy, pedagog, 
	 Rok szkolny
	Rodzice

	
	 Przykłady: 
· opracowanie materiałów z opisem dostępnych zajęć pozalekcyjnych do dyspozycji uczniów,

· uświadomienie rodziców o istotności udziału dzieci w zajęciach wychowania fizycznego,

· upowszechnianie  ulotek, broszur dotyczących zdrowego żywienia, zdrowego stylu życia.

	2.Promowanie zdrowego i aktywnego trybu życia oraz informowanie o współczesnych zagrożeniach poprzez organizację spotkań rodziców ze specjalistami.                      

3. Poszerzenie wiedzy rodziców / opiekunów prawnych, na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków i substancji psychoaktywnych.
	1.edukacja rodziców na tematy: zdrowia, czynników zagrażających zdrowiu, sposobach prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu życia, 
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele, szkolna pielęgniarka  
	Rok szkolny
	Rodzice

	
	Przykłady: 
· lekcje prowadzone przez specjalistów ds. zdrowego żywienia, uzależnień, informujące                          o sposobach przeciwdziałania uzależnieniom od środków typu papierosy, alkohol czy narkotyki, ale również gier komputerowych i Internetu,

· spotkania ze specjalistami ds. profilaktyki antynarkotykowej mające na celu uświadomienie rodziców  o zagrożeniach ze strony środków psychoaktywnych, jak i rozpoznawania zagrożenia,

· stała współpraca z pielęgniarką szkolną w zakresie ochrony zdrowia,

· spotkanie z dietetykiem wyjaśniające zasady zdrowego żywienia oraz korzyści płynące ze stosowania się do tych reguł.


	
	1. poradnictwo psychoedukacyjne dla rodziców prowadzone przez szkolnych specjalistów,
	Dyrektor, Pedagog, PPP,
	Rok solny
	Rodzice


	
	Przykłady:

· spotkania z psychologiem, pedagogiem szkolnym, pogadanki dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom,
· organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziałania narkomanii lub policją,
· informowanie rodziców o instytucjach, do których mogą się zgłosić o pomoc  w razie wystąpienia problemu; podczas zebrań, na stronie www szkoły, na tablicy ogłoszeń. 

	
	2. pedagogizacja rodziców na zebraniach  w zakresie m.in. przeciwdziałania ryzykownym zachowaniom związanym            z używaniem substancji psychoaktywnych,
	Dyrektor, wychowawcy, pedagog
	Rok szkolny
	Rodzice


	
	Przykłady:

· organizacja szkolenia dla rodziców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków                    i substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach,

· przedstawienie rodzicom czynników zwiększających ryzyko sięgania po środki psychoaktywne,

· informowanie rodziców o instytucjach, do których mogą się zgłosić o pomoc w razie wystąpienia problemu,

· przekazywanie rodzicom materiałów dotyczących środków psychoaktywnych, uzależnień i ich przeciwdziałaniu ( broszury, ulotki, poradniki w szkolnej bibliotece).

	
	3. spotkania rodziców z pracownikami PPP na terenie szkoły.
	Pedagog, dyrektor PPP
	Rok szkolny
	Rodzice


	
	Przykłady :

· organizacja spotkań z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w formie prelekcji,
· organizacja dyżuru pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, na którym rodzice uczniów mogą rozszerzyć swoją wiedzę, bądź rozwiać indywidualne wątpliwości (dyżur psychologa).


	4.Zaangażowanie rodziców do współpracy przy organizacji uroczystości, imprez szkolnych i klasowych. zawodów sportowych oraz kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, prawnych,  wzmacnianie więzi  rodziców  z dyrekcją, nauczycielami i wychowawcami.
	1.zapoznanie z harmonogramem imprez szkolnych i klasowych,
2.aktywizowanie rodziców do współpracy,
3.ustalenie z rodzicami  zadań  dla wychowawcy     i rodziców                            w planowanych wydarzeniach klasowych i szkolnych. 
	Wychowawcy, wszyscy pracownicy szkoły 
	Rok szkolny 
	Rodzice 

	
	Przykłady: 
· organizacja wycieczek, wyjazdów do kina, na basen itp. we współpracy z rodzicami,

· organizacja klasowych turniejów z wybraną dyscypliną sportową angażującą zarówno dzieci jak             i rodziców,

· zaangażowanie rodziców w organizację szkolnych andrzejek, zabawy noworocznej i innych imprez,

· zaplanowanie i realizacja warsztatów kulinarnych dotyczących zdrowej żywności – szkoły gotowania dla dzieci i rodziców,

· rozwijanie technicznych umiejętności uczniów oraz wychowanków przy wsparciu rodziców,

· organizacja pikniku rodzinnego  
· organizacja innych imprez klasowych zainicjowanych spontanicznie przez rodziców lub wychowawców.

	5.Realizowanie wśród rodziców programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych  i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji                  o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii określonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii
	1. wspieranie uczniów ze środowisk zagrożonych demoralizacją                                i wykluczeniem społecznym,
	Pedagog, wychowawcy, PPP, Sąd dla Nieletnich, GOPS, PCPR, bibliotekarz 
	Rok szkolny
	Rodzice, uczniowie

	
	Przykłady:

· prowadzenie działań z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
· indywidualne rozmowy z rodzicami i uczniami na temat właściwych postaw wobec niebezpiecznych środków,
· oferowanie rodzicom i  uczniom zaufanego miejsca, do którego może zgłosić się o pomoc,
· zachęcenie rodziców do korzystania z zasobów szkolnej biblioteki dot. problematyki uzależnień 

	
	2. pomoc uczniom z rozpoznanymi wczesnymi objawami używania środków psychoaktywnych,
	Pedagog, PPP
	Rok szkolny
	Rodzice, uczniowie

	
	Przykłady  :

· zapewnienie uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole 
· konsultacja problemu z rodzicami ucznia, przedstawienie możliwych miejsc, w których mogą szukać pomocy,
· angażowanie ucznia w działalność pozalekcyjną,
· konsultacje ze specjalistyczną poradnią ds. uzależnień.

	
	3. zapewnienie wsparcia rodzinom uczniów, którzy mają problem                          z używaniem substancji psychoaktywnych.
	Pedagog, PPP
	Rok szkolny
	Rodzice 

uczniowie 

	
	Przykłady:

· prowadzenie działań z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
· zapewnienie możliwości konsultacji z psychologiem  i pedagogiem szkolnym,
· organizacja spotkań rodziców z uczniem oraz specjalistą z poradni ds. uzależnień.


Program Wychowawczo- Profilaktyczny  opracowany został przez

a. członków Rady Pedagogicznej - Zespołu Ewaluacyjnego w składzie:

1. Anna Tworek - przewodnicząca

2. Anna Grzywna – z – ca przewodniczącego

3. Aneta Błaszczuk

4. Anita Marcinek

5. Joanna Wieliczko

6. Monika Walczuk

7. Bernadetta Kawalec 

b. Członków delegowanych przez Radę Rodziców  w składzie:

1.Przewodnicząca Rady Rodziców – p. Joanna Świdroń                            ……………………………………………  

2. Za-ca Przewodniczącego Rady Rodziców  -p. Małgorzata Oleszczuk    ……………………………………………
3. Skarbnik Rady Rodziców-  p. Iwona Pedo                                               .……………………………………………
4. Sekretarz Rady Rodziców – p. Małgorzata Tarasek                                 .……………………………………………
Program Wychowawczo- Profilaktyczny  zatwierdzony został:

1 Uchwałą Rady Rodziców Nr 1/2020 z dnia 23.09.2020r.  

2.Uchwałą Rady Pedagogicznej Nr ............./2020  z dnia 29.09.2020r.

 Program Wychowawczo-Profilaktyczny wchodzi w życie z dniem 30.09.2020r.
PAGE  
16

